Novy kurz Qi gong (cchi kung)

Qi gong je jednim z ddlezitych pfistupt k harmonizaci téla a ducha v ¢inském
pojeti cesty ke zdravi.

Hlavnim smyslem je predchazet disharmoniim a k tomu nam pomohou
nasledujici sestavy, které se v kurzu naucime.

Sestava

Osm kusii brokatu

Ranni qi gong

Pozice na jednotlivé organy
Propojeni Yinu a Yangu

Inspirace knihou Lékarem jste i vy

Dvur Kralové nad Labem - Méstské muzeum
Kazdé pondéli od 5. rijna 2026 od 16.30 hod.

Celkem 8 lekci

Cena: 1500,--/ kurz - plati se pri prvni lekci v hotovosti

Cena zahrnuje 8 hodinovych lekei, ti§téné materialy

Nutné se prihlasit na e-mailu:

ladina.n@seznam.cz
nebo telefonicky na tel. 732382236

Na setkani se tési Lada Novotna



